Grup (Peloton) Siiriis Dinamigi
1. iletisim

Grup icerisindeki tiim bisikletciler birbirlerinin giivenliginden sorumludur. Giivenli siiriisiin en
temel unsurlarindan biri ise iletisimdir.

Grubun 6niinde yer alan bisikletcilerin yoldaki engeller konusunda olabildigince erken uyarida
bulunmalarn gerekir. Uyarilar biiyiik dlciide el isaretleri ile yapiliyor olsa da ani / acil / gerekli
durumlarda so6zlii (yiiksek sesle) olarak da yapilabilir.

Kazaya neden olabilecek / tehlikeli bir cukur gordiigiiniizde bagirmaktan ¢ekinmeyin!

Fakat uyarilarimizin 6lciilii olmasi gerektigini de unutmayin. Cok sik bagirarak uyarilarda bulunmak
bir siire sonra can sikici hale gelebilir, yeni baglayan ve tedirgin siiriiciilerin panik yapmasina neden
olabilir.

Iletisim sadece éndeki bisikletcilerin sorumlulugunda degildir. Uyarimn / ikazin énden baglayarak
en arkaya kadar kesintiye ugramadan iletilmesi gerekir. Arkanizdaki bisiketci i¢in isaret¢inin siz
oldugunuz gercegini unutmayin.

Mazgallar, tiimsekler, cukurlar, cam kiriklari, ucusan posetler, yerde duran pet sise ya da herhangi
bir hacimli cisim, hepsi uyarida bulunma gerekliligi doguran etkenlerdir.

Bazi durumlarda 6ndeki bisikletci / bisikletciler herhangi bir engeli fark etmeyebilir, g6zden
kacirabilir ya da 6Gnemsemeyebilir. Siranin neresinde olursaniz olun, isaret edilmesi gereken bir
durum oldugunu diislindiigiiniizde mutlaka isaret edin.

Grup siiriislerinde etrafimizdaki stirticiilerin, trafigin ya da ortamin sesini duymanizi engelleyecek
kulakliklar kullanmayin. Duyamadiginiz sesli ikazlar, sizi ve beraberinizdekileri tehlikeye atabilir.

2. Siiriis Dinamikleri

Grup siirlislerinde; 6niiniizdeki, arkamzdaki ve yanminizdaki bisikletci ile dogru mesafede, dogru
cizgide ve miimkiin oldugunca dogru hizada olmaya 6zen gosterin.

En yaygin hatalardan biri, olas1 kazalardan kaginmak icin 6ndeki bisikletcinin tam arkasinda
siirmek yerine, yanina / disar1 dogru konumlanmaktir. Bu arkanizdaki bisikletciyi tedirgin etmenin
yanisira peloton ici siiriis yeteneklerinizin gelismesini de engeller.

Sadece diizliikler degil, grubun birlikte asabilecegi / agsmasi gereken kiiciik yokuslar / tepeler
gecilirken de, daha yiiksek hizlarda ilerleyebilecek giice sahip olsaniz bile, siramzi ve ¢izginizi
bozmamaya ¢alisin. Yana agilmak, hizlanmak ve kendi temponuzda tirmanmaya tercih etmek yol
giivenligini, sizi ve diger siiriiciileri tehlikeye atabilir.

Kendi temponuzda siirmek / tirmanmak her zaman kolay ve konforludur. Bagka birinin / bir grubun
temposuna ayak uydurmak, “hele ki size gore yavassa” ¢ok daha zordur. Gerektiginde yavas
stirebiliyor olmak sizi “zayif” bir bisikletci degil, “uyumlu” bir bisiklet¢i haline getirir.



Dogru cizgileri takip eden, dogru mesafeyi uygulayabilmis bir grup boyle goriiniir.

(Eger yalpalayarak ilerleyen, sik sik ¢izigisi degisen bir bisikletciyseniz bir siire sonra kimse sizinle
siirmek istemeyecektir. Diiz bir ¢izgide ilerleyebilme yetinizi gelistirmeye caba harcayin.)

Oniiniizde yer alan bisikletci ile arasimzdaki ideal mesafe yarim teker kadardir. Yeni baslayan ya da
tedirgin siiriiciiler icin bir teker mesafesi daha giivenli olabilir. Fakat yakin takip edebilme becerisini
mutlaka edinmeniz ve miimkiin oldugunca gelistirmeniz gerektigini unutmayin.

(Tecriibeli bisikletciler yarim tekerden ¢cok daha kisa mesafelerde sorun yasamadan ilerleyebilirler.)

Ideal mesafelerin iizerinde bir aralik grubun sagladig1 riizgar direnci avantajindan
faydalanamamaniza ve daha fazla gii¢ harcayarak, erken yorulmaniza neden olabilir.

Sadece oOniintizdeki bisikletci ile degil, yanimizdaki bisikletci ile de dogru mesafede olmaniz gerekir.
Dogru mesafe “aranizdan baska bir bisiklet¢inin gecemeyecegi” mesafedir.

Oniiniizdeki bisikletcinin sagindan herhangi bir 6ne hamle yapmayin. Genel trafik aliskanligindan
dolayn siiriiciiler sag taraflarina duyarh degillerdir. One ilerlemeniz gereken durumlarda mutlaka
“sagdayim / soldayim” seklinde s6zlii bilgilendirme yapin ve oniiniizdeki siiriiciiniin buna gore
konumlanmasina izin verin.

Grubun igerisinde oldugunuz her an, pedal ¢cevirmeye devam edin. Pedal kesmek (pedal cevirmeyi
birakmak) bisikletin ivmesini kaybetmesine ve arkamizdaki siirticiiniin panik freni yapmasina neden
olabilir. Gii¢ liretmediginiz zamanlarda bile “bos pedal ¢evirmeyi” aliskanlik haline getirin. Bu
ritminizi kaybetmemenizi de saglar.



Sert fren yapmaktan miimkiin oldugunca kaginmaya ¢alisin. Panik yapmayin ve kendinizi
“kontrollii frenleme” konusunda egitin.

Seleden ayaga kalkmak istediginizde once “Ayaga kalkacagim” isareti vermeyi aliskanlik haline
getirin. Isaretinizi verin, 1-2sn kadar bekleyin ve ayaga kalkin. Bu arkanizdaki bisiklet¢inin kendi
mesafesini ayarlayabilmesi i¢in énemli bir isarettir. Fakat sadece isaret vermenin yeterli olmadigini,
bisikletin ivmesini kaybetmeden devam edebilmesinin, gelistirmeniz gereken bir yetenek oldugunu
da aklinizdan ¢ikarmayin.

Grup siiriisleri, “biiyiik 6lciide” gii¢ liretiminin degil, bisiklet hakimiyeti ve koordinasyonun 6n
planda oldugu siiriislerdir. Daha giiclii olabilirsiniz, daha hizli da olabilirsiniz, ama herhangi bir
grupla birlikte siirdiigiiniiz zaman “grubun hizina ve dinamiklerine” ayak uydurmamz gerektigini
unutmayin.

Tecrtibeli bisikletcilerin “basitce” yaptig1 bazi seyler, yeni baslayan bisikletcilerin tedirgin olmasina
ve paniklemesine neden olabilir. En iyi ithimalle siiriis boyunca yiiksek kaza stresi yasarlar. Grup
stiriiglerinde her zaman yaninizdaki ya da arkanizdaki siiriiciiniin yeni baglamis, tecriibesiz ya da
tedirgin olabilecegi ihtimalini diisiiniin.

Unutmayin, grup stiriislerinde etrafimzdaki siiriiciilere giivenmeniz gerekir. Siz de “giivenilecek” bir
stiricii olmak icin kendinizi egitin ve dikkatli davranmaya 6zen gosterin.

3. Yol Giivenligi, Trafik & Araclar

Biiyiik gruplar icin ikili sira dizilim, gorece kiiciik gruplar i¢in tek sira dizilim tercih edilmelidir.
Gerekli ve acil durumlar disinda kisa siireli de olsa kesinlikle ti¢lincii bir sira olusturmayin.

Fotograf ya da video ¢cekme amacli gruba paralel ilerlemek tehlikelidir. Bunu yapan tecriibeli
stirticiilerin yolu, trafigi ve araclari son derece dikkatli kontrol etmeleri, ara¢ seridine minimum
tasma ile ilerlemeleri ve miimkiin olan en kisa siirede ¢ekimlerini tamamlayarak grubun icerisine
donmeleri énemlidir.

Grup birden fazla seride sahip yollarda, her zaman en sag seridi tercih etmelidir.

Seridin degistirilmesi gerekliliginin dogdugu durumlarda mutlaka yolu ve trafigi kontrol etmeyi
unutmayin. Arag siiriiciilerinin sizi dogru anlayabilmesi icin gerekli isaretlendirmeleri kullanin.

Herhangi bir nedenden 6tiirii tek seride diisen yollarda 6ncelik cift siradan, tek siraya ge¢cmek
olmalidir. Bu sayede arac trafiginin akisin1 engellemeden yola devam edilebilir.

Eger grup tek sira olamayacak kadar biiyiikse ya da yol yeteri kadar genis degilse, seridi ortalayarak
ilerlemek yol giivenligini saglamak icin gereklilik haline gelebilir.

Araclara yol vermek ve trafik akisini engellememek 6nemli ve gereklidir. Fakat grubun giivenligi,
arag trafiginden 6nce gelir. Bunu aklimizdan ¢ikarmayin.

Grubun gorece biiyiik oldugu durumlarda trafik kurallarina uymak kesin bir gereklilik haline gelir.
Isiklarda motorlu tasitlar gibi hareket etmeye 6zen gosterin. Kirmizi 1sikta durun ve gecmek igin
yesil 15181n yanmasini bekleyin. Bir biitiin olarak hareket ettiginizi unutmayin.



4. Isaretler

Yavashyoruz
Eli, yanda acik pozisyonda, dirsekten yukar: asagi sallayarak yapilir.
(Avug ici asag1 bakar)

Duruyoruz
Eliniz acik olacak sekilde kolunuzu omzunuzdan yukari kaldirarak yapilir.
(Avuc ici 6ne bakar)

Serit Degistiriyoruz
Kolunuzu gideceginiz yone dogru yere paralel kaldirarak yapilir.
(Avuc ici arkaya bakar)

Sola / Saga Doniiyoruz
Sinyal vermek gibidir. Déniilecek olan yone dogru elinizi, kol dirseginden sallayarak yapilir.
(Avug ici 6ne bakar)

Yerde Cukur ya da Cisim Var
Isaret pamag1 dogrudan isaret edilir. Isaret edilen yonde bir engel oldugu anlamu tasir.

Kasis ya da Yatay Engel Var
Isaret parmagi ile, kol dirsekten yatay olarak sallayarak gosterilir.

Islak, Kaygan ya da Tagh / Toprakl Zemin
El tamamen acik pozisyonda, bilekten saga sola sallayarak yapilir.
(Avuc ici yere bakar)

Saga / Sola Yanas
Kolu gévdenin arkasindan yanasilacak tarafa dogru sallayarak yapilir.

Ayaga Kalkacagim

Iki kol birden dirseklerden ileri / geri hareket ettirilerek (kanat cirpar gibi) iki kere sallanir.
(Eller gidondan ayrilmaz)
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